
 
 

東京都インディアカ協会 

登録団体及びクラブチーム 各位 

2025 年 1 月 31 日 

東京都インディアカ協会 

会長 丸山 正 

 

『第 27 回 東京都インディアカ大会』のご案内 

 

立春の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素より当協会活動の振興のためにご尽力頂き、深く感謝申し上げます。 

本年も「第 27 回東京都インディアカ大会」を下記のとおり開催する運びとなりました。 

 

まず、当協会会員の皆様を対象として募集とあわせて、インディアカ愛好者の交流を目的とし、参加者数

に合わせ、近隣県のインディアカ愛好者の方々へのご案内を予定しています。 

是非多くの方にご参加頂き、大会を盛り上げてくださいますよう、お願い申し上げます。 

 

 

記 

 

日 時  2025 年 4 月 13 日（日） 9:00～17:00 

場 所  駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場 

〒1540013 世田谷区駒沢公園 1-1 

東急田園都市線「駒沢大学駅」下車 徒歩 15 分 

JR 渋谷駅西口からバス 31 番田園調布行「駒沢公園東口下車 

JR 恵比寿駅西口からバス用賀行「駒沢公園」下車 

種 別  選抜大会Ａ．一般男子            （ネット高さ 2.15m） 

選抜大会Ｂ．シニア混合（45 歳以上）     （ネット高さ 2.00m） 

選抜大会Ｃ．シニア混合（60 歳以上）     （ネット高さ 2.00m） 

選抜大会Ｄ．シニア女子（45 歳以上）     （ネット高さ 1.85m） 

選抜大会Ｅ. シニア女子（60 歳以上）     （ネット高さ 1.85m） 

交流大会Ａ. シニア混合（45 歳以上＋60 歳以上）（ネット高さ 2.00m） 

交流大会Ｂ. シニア女子（45 歳以上＋60 歳以上）（ネット高さ 1.85m） 

 

 

日 時  2025 年 4 月 27 日（日） 9:00～17:00 

場 所  東海大学品川キャンパス 4 号館 4 階(アリーナ)  教室：4 号館 3 階(4306 教室) 

〒108-8619 東京都港区高輪 2-3-23 

JR・京浜急行「品川」駅下車、高輪口より徒歩約 18 分（改札より右（田町方面）に進み、 

「高輪 2 丁目」交差点を左折）。 

JR・京浜急行「品川」駅下車、高輪口より都バス「目黒駅行」に乗り「高輪警察署前」下車、 

徒歩約 3 分。 

東京メトロ南北線・都営地下鉄三田線「白金高輪」駅下車、出口 1 から左に進み、徒歩約 8 分。 

都営地下鉄浅草線「泉岳寺」駅下車、Ａ2 出口より徒歩約 10 分 

種 別  選抜大会Ｆ．一般女子              （ネット高さ 2.00m） 

選抜大会Ｇ．一般混合            （ネット高さ 2.15m） 

 

※今大会は、種目別に２日間を予定いたします。 

※今大会における選抜大会は、「関東甲信越ブロックインディアカ大会」の選抜を兼ねております。 

 

以上 
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各位 

2025 年 1 月 31 日 

 

『第 27 回 東京都インディアカ大会』のご案内 

 

立春の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素より当協会活動の振興のためにご尽力頂き、深く感謝申し上げます。 

 

 インディアカを理想的な生涯スポーツに発展させるために、一般社団法人日本インディアカ協会、都道府

県インディアカ協会が各種の事業を展開しています。 

是非多くの方にご参加頂き、大会を盛り上げてくださいますよう、お願いいたします。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

 

1．主 催  東京都インディアカ協会 

 

2．共 催  一般社団法人 東京都レクリエーション協会 

 

3．期 日  2025 年 4 月 13 日（日） 9:00～17:00 （期日①） 

       2025 年 4 月 27 日（日） 9:00～17:00 （期日②） 

 

4．場 所  駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場（期日①） 

〒1540013 世田谷区駒沢公園 1-1 

東急田園都市線「駒沢大学駅」下車 徒歩 15 分 

JR 渋谷駅西口からバス 31 番田園調布行「駒沢公園東口下車 

JR 恵比寿駅西口からバス用賀行「駒沢公園」下車 

 

東海大学品川キャンパス 4 号館 4 階(アリーナ) 教室：4 号館 3 階(4306 教室) （期日②） 

〒108-8619 東京都港区高輪 2-3-23 

JR・京浜急行「品川」駅下車、高輪口より徒歩約 18 分（改札より右（田町方面）に進み、 

「高輪 2 丁目」交差点を左折）。 

JR・京浜急行「品川」駅下車、高輪口より都バス「目黒駅行」に乗り「高輪警察署前」下車、 

徒歩約 3 分。 

東京メトロ南北線・都営地下鉄三田線「白金高輪」駅下車、出口 1 から左に進み、 

徒歩約 8 分。 

都営地下鉄浅草線「泉岳寺」駅下車、Ａ2 出口より徒歩約 10 分 

 

5．種 別  選抜大会Ａ．一般男子            （ネット高さ 2.15m）（期日①） 

選抜大会Ｂ．シニア混合（45 歳以上）    （ネット高さ 2.00m）（期日①） 

選抜大会Ｃ．シニア混合（60 歳以上）    （ネット高さ 2.00m）（期日①） 

選抜大会Ｄ．シニア女子（45 歳以上）    （ネット高さ 1.85m）（期日①） 

選抜大会Ｅ. シニア女子（60 歳以上）    （ネット高さ 1.85m）（期日①） 

選抜大会Ｆ．一般女子            （ネット高さ 2.00m）（期日②） 

選抜大会Ｇ．一般混合            （ネット高さ 2.15m）（期日②） 

交流大会Ａ. シニア混合（45 歳以上＋60 歳以上）（ネット高さ 2.00m）（期日①） 

交流大会Ｂ. シニア女子（45 歳以上＋60 歳以上）（ネット高さ 1.85m）（期日①） 
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6．競技方法 ＜選抜大会・交流大会＞ 

 ルールは、「一般社団法人 日本インディアカ協会競技規則」を基本に行います。 

       但し今大会は、次の特別ルールを定めます。 

（1）ラリーポイント制とし、勝敗は、ポイント差、得失点差で順位を決定します。 

（2）試合前の公式練習は、合同で 1 分間以内とします。 

（3）セット間のタイムアウトは、選手交代確認のための 1 分間以内とします。 

（4）参加チーム数により試合方法が変更になる場合がございます。 

組合せにつきましても、参加チーム数を鑑み、弊協会にて決定いたします。 

 

7．参加資格 ＜選抜大会＞ 

 （1）年齢は、JIA の他大会と同様に 2025 年（2025/12/31）時点とする。 

（2）1 チーム 4～8 名の構成であること。 

（3）4 名登録のチームが当日、怪我・病気等でメンバーが欠ける場合、役員で補充するので、 

    キャンセルせずに参加してください。 

          但し、参考試合とさせて頂きます。 

  ※本大会への参加は、東京都のチームであれば JIA 会員でなくても参加可能とし、上位の 

   チームは関東甲信越ブロックインディアカ大会へ推薦いたします。 

但し、関東甲信越ブロックインディアカ大会への参加資格は以下の通りと致します。 

 

＜関東甲信越ブロックインディアカ大会への参加資格＞ 

 (1）本大会に登録参加された競技者を基本に構成されること。 

   本大会は 4 名からの参加を許可しているため、1 名の登録が必要となることにご留意 
   ください。 
 (2）年齢は、JIA の他大会と同様に 2025 年（2025/12/31）時点とする。 

       （3）東京都インディアカ協会に会員登録がされているメンバーであること。 

（4）1 チーム 5～8 名で、全員が JIA 会員であること。 

     また、公認審判員は 2名以上で 1 名は公認上級審判員である。 

（5）JIA 会員でない方及び有効年月が切れている方が参加する場合は、申込前に会員入会 

          申込書等を、東京都インディアカ協会事務局まで提出して下さい。 

 

      ＜交流大会＞ 

（1）1 チーム 4～8 名の構成であること。 

（2）4 名登録のチームが当日、怪我・病気等でメンバーが欠ける場合、役員で補充するので、 

    キャンセルせずに参加してください。 

          但し、参考試合とさせて頂きます。 

  ※本大会への参加は、JIA 会員でなくても参加可能とする。 

 

8．審 判  相互審判で審判団をお願いします。 

 

9．参加費  1 チーム 3,000 円 

 

10．申込方法 （1）東京都協会へ登録している団体及びクラブは、送付された申込書に記入の上、 

   「登録団体及びクラブの事務局」まで申し込んで下さい。 

          登録団体及び登録クラブの事務局は、参加チームをまとめて、締切日までに 

          「東京都インディアカ協会 事務局」まで申し込んで下さい。 

          ※参加費は、同封の振込用紙を利用して、参加チームをまとめて、締切日までに 

           振込んで下さい。 

（2）（1）に含まれない参加資格を有するチームは、東京都インディアカ協会の 

   ホームページより、申込書をコピーして事務局に申し込んで下さい。 

（3）参加費の振込先  郵便振替口座 ００１００－７－３８２９９ 

                    口座名義人 東京都インディアカ協会 
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11．締切日  2025 年 3 月 31 日（月）厳守 

 

12．申込先  特定非営利活動法人 八王子市レクリエーション協会事務所内 

東京都インディアカ協会事務局 

〒193-0832 東京都八王子市散田町 2-37-2 

TEL：042-673-4044  FAX：042-673-3883  

※問合せは、木曜日午後 1 時～4 時 

 

13．その他  （1）選抜大会の結果、上位チームを関東甲信越ブロックインディアカ大会に推薦します。 

（2）大会中の事故については、本部において応急処置はいたしますが、その後の 

   責任は負いかねますので、充分にご注意をお願いします。 

 

 

 

以上 


