
　　①　女子の部       　　1.85m　（年齢制限なし・先着順）
　　②　混合の部      　2.00m　（年齢制限なし・先着順）
　　③　混合の部      2.15m　（年齢制限なし・先着順）

※申込締切日

: indiaca.kuzusaka@gmail.com　  葛坂　　　

主催:　
主管:　
後援:　

　皆様のご参加をお待ちしております。

2025年7月1日
インディアカ愛好者チーム各位

第27回ふれあいインディアカ in 大泉開催のご案内   

練馬区インディアカ協会会⾧　熊木明彦

　インディアカ愛好者の親睦と親善を目指して、第27回ふれあいインディアカin大泉を
以下のとおり開催いたしますのでご案内申し上げます。
　生涯スポーツとして楽しむインディアカのゲームとふれあいを通じて、参加の皆様の
健康増進と交流促進を図ります。

◆競技規則

◆日 時  2025 年 10 月 5 日 ( 日 )  
9時～17時　（受付　9時00分）

◆会 場 練馬区立大泉学園町体育館
住所:　　　　練馬区大泉学園町5-14-24

◆競技種目

① 日本インディアカ協会の定めた競技規則で行います。（一部　大会ルールを定めます）
② １チーム５名～８名とします。

◆その他
① 相互審判制とします。電子ホイッスル使用と吹笛の選択は任意とします。
② 試合用のインディアカボールをご用意ください。
　　（羽根が折れていたり、使用が激しいボールは不可です）
③ ゼッケンを準備してください。
④ チーム数により試合方法が変更になる場合があります。
⑤ 本大会はスポーツ傷害保険の加入をしません。各自での加入をお勧めします。
⑥ 参加受付は先着順とします。各種目募集予定数になり次第締め切りとさせていただきます。

◆参加費    
1チーム　3,000円 (大会受付でお支払いください)

◆申込方法 
参加を希望される方は下記問合せ先へご連絡下さい。

練馬区レクリエーション協会
練馬区インディアカ協会
練  馬  区
一般社団法人東京都レクリエーション協会

2025 年 9 月5 日（金）必着

問合せ先
e-mail  


