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2019年度総会及びねりまインディアカ大会
2019年5月12日（日）練馬区立石神井小学校体育館にて練馬区インディアカ協会総会を
開催し，今年度の活動計画・予算についてが承認され，2019年度の活動がスタートしました。
総会後，恒例のねりまインディアカ大会を開催，混合215全5チーム，女子４チーム３セットマッ
チ，混合200全8チームの総当り2セットマッチで熱戦を繰り広げました。

総会模様 ねりまインディアカ大会質問

2019年度審判講習会＆楽しむ会

審判講習会 楽しむ会楽しむ会

2019年8月25日（日）練馬区立上石神井体育館にて, 審判講習会＆楽しむ会を開催しま
した。
午前中は審判講習会。永尾会長から各審判員の役割説明から始まり,デモンストレーション試合
にて審判の吹笛,ハンドシグナルの確認さらにコートに分かれてチームごとに審判の実習を行いました。
コート単位の疑問点等を持ち寄り,全体として再確認することで,各審判に関する役割や疑問点を
解消しました。

午後からは近隣のチームを招いての楽しむ会を開催しました。



データで⾒る“練馬協会”のトレンド

一時期低迷していた会員数も回復傾向にあり，2019 年度は11 名の新しい「なかま」を迎えま
した。練馬協会登録5 年以下の会員は41 名となり，全体の33％を占めています。
一方，会員歴20 年以上のベテランは33 名，全体の1/4 で協会を支えています。とりわけ26 
年継続という設立からの生え抜き会員13 名の方には，今後も体⼒と気⼒の続く限り，生涯ス
ポーツとしてのインディアカを楽しんでいただければと思います。
直近5 年間の傾向として50 歳以上のシニアが全体の2/3 を占めていますが，若い世代の入会
者誕生によって平均年齢もほぼ横ばいといった状況です。

JIA(日本インディアカ協会)の入会および公認審判員資格取得状況はグラフのとおりです。
Ｂ級審判員資格取得者は9 名と東京都協会の他地区と比べて少ないようです。
Ｃ級取得から10 年以上経過している方が21 名であり，次なるステップへのチャレンジを期待し
たいところです。
またJIA への入会者は全体の2/3 にとどまっています。
JIA 会員は東京都をはじめ他府県や全国大会への参加資格を有するほか，インディアカボール
等関連用具の優待割引制度の特典があります。
そして何より愛好家としてインディアカの発展に貢献できる役割を担っていただけます。
未入会の皆様は是非ともJIA への登録をご検討ください。

1993年12月3日早宮地区区⺠館の設立総会で産声をあげた練馬区インディアカ協会。
翌年2 月6 日に平和台体育館での記念すべき第１回大会を開催しました。



第23回東京都インディアカ大会

第23回東京都インディアカ大会が2019年4月21日（日）駒沢オリンピック公園総合運動場
体育館で開催されました。平成最後の大会には40チーム約250人の参加があり，和やかなムー
ドの中にも関東甲信越大会の予選会を兼ねていることからインディアカの熱気につつまれました。
練馬協会からは８チームがエントリーし，熱戦を繰り広げた結果，男女混合のガイア，スーパー
シニア男女混合の上中ＩＣが東京都代表として関東甲信越大会への出場キップを獲得しました。

東京みんなのスポーツ塾

2019年10月26日東京みんなのスポーツ塾が駒沢オリンピック公園総合運動場体育館で50
名の参加者のもと開催されました。
このイベントは「指導者＆Ｃ級審判員フォローアップ講習会」「Ａ級＆Ｂ級審判員講習会」そし
て「公認Ｃ級審判員資格取得講習会」の３本立てからなり，練馬協会からは13名が参加し
ました。
Ｃ級審判員フォローアップ講習会では全員でハンドシグナルのおさらいを行う一方，クイズ形式
での審判員の役割について復習しました。またＢ級審判員講習会ではケースブックに基づく，
「審判団の連携」をメインテーマに公認審判員のあるべき姿やルール解釈の相互認識によるスキ
ルアップを目指した中身の濃い講習となりました。
そして公認Ｃ級審判員資格取得にむけた講義＆実習で練馬協会より受講した３名の皆さん
（上中：鈴木氏，ガイア：横山恵氏，ＳＩＣ：庄司氏）全員がめでたく合格となりました。
皆さんおめでとうございました。Ｃ級審判員としてのご活躍を期待しております。



関東甲信越ブロック大会

【広報担当あとがき】
練馬協会会員の皆様にご愛読いただいている「協会たより」もオンデマンド印刷の採用により美

しく，見やすい体裁へと変更し，さらに興味をもってお読みいただけるように掲載記事の対象を拡
大・充実すべく広報担当会で知恵を出し合っています。
こんな情報があると嬉しい，あんなニュースは面白い等々のご意見・ご要望を是非ともお聞かせく
ださい。皆様からのコンタクトをスタッフ一同，お待ちしております。

練馬区レクリエーション協会イベント
ねりすぽフェスティバルが2019年11月3日（日）光が丘公園けやき広場及び体育館で開催さ
れました。このイベントは練馬区内スポーツ4団体（レクレーション協会，体育協会，スポーツ推
進委員，SSC）の共催行事で，延べ人数が7000名を超える大変盛況に行われました。イン
ディアカ協会として，8名の方の協⼒を得てインディアカの普及に努めました。

2019年11月3日（日）小田原アリーナにて第42回関東甲信越ブロックインディアカ大会が開
催されました。当協会からは男女混合の部にガイヤが，スーパーシニア男女混合の部に上中ICが
出場しました。
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