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■主な記事
・第22回ふれあいインディアカ大会
・第26回練馬区インディアカ大会
・各クラブの活動 など

第22回ふれあいインディアカ大会 in 上石神井
2018年11月4日（日）例年大泉学園町体育館で行っているふれあいインディアカ大会ですが，
体育館改装のため上石神井体育館にて開催されました。
参加者は混合 106名 レディース 40名 その他 10名の合計156名となりました。
熱戦が繰り広げられ充実した一日となりました。

開会式 準備体操

閉会式 表彰式



【上中インディアカクラブ】

2018年11月10日（土）毎年恒例上石神井中学校保護者と教師の会主催インディアカ大会
が開催されました。
このインディアカ大会を経験して過去４名の方が入部しました。
中学校の体育館を練習場所としてお借りしていることから，毎年クラブとして全面的にお手伝いをさ
せていただき，中学校の定例イベントを側面から盛り上げています。
今年も熱戦が繰り広げられて保護者と先生，そしてクラブ員との交流の輪がまた一歩大きくなった
一日でした。

各クラブの活動状況

【ガイア】

2019年1月19日（土）SSC谷原主催のスポーツ交流会スポーツ教室が練馬区立総合体育館
で開催され,その中でインディアカ教室が開催されました。
対象は小学生～大人まで，総勢33名（大人17名，子供16名）の参加でした。
子供向けには的入れゲーム，インディアカ教室では準備体操から始まり，ルール説明，模擬試合，
パス練習，サーブ練習，アタック練習を行い，試合を楽しみました。練馬区インディアカ協会から
13名のお手伝いの参加もあり，昼食には豚汁，つきたての餅が振舞われました。

開会式 試合模様

先生チーム 閉会式



第26回練馬区インディアカ大会 光が丘体育館
2019年2月3日（日）２月にしては少し暖かいスポーツ日和の中，練馬区立光が丘体育館に
て第26回練馬区インディアカ大会を開催しました。
区内チーム16チーム，区外チーム30チームが集い， 8コートに別れて熱戦が繰り広げられました。

第11回レクレーションスポーツの祭典 光が丘体育館
2019年3月11日（日）練馬区レクレーション協会主催の第11回レクレーションスポーツの祭典
が光が丘体育館で開催されました。
種目は手のひら健康バレー，ターゲットバードゴルフ，ラダーゲッター，けん玉，グラウンドゴルフ，
輪投げ，室内ペタンク，ティーボール，ペガーボール，インディアカの10種目の競技をスタンプラ
リーで楽しむ企画で，273名のお客様で賑わいました。
協会からもお手伝いで参加し，インディアカの普及につとめていただきました。

開会式 準備体操

試合模様 表彰式



今後の予定
【練馬区インディアカ協会主催】

2019年5月12日（日）：
2019年度総会， 2019ねりまインディアカ大会 場所 練馬区立石神井小体育館

2019年８月25日（日） ：
会員の技術アップと審判技能向上に向けた講習会 場所 練馬区立上石神井体育館

2019年10月13日（日）：
第22回ふれあいインディアカ in 大泉 場所 練馬区立大泉学園町体育館

チーム名 練習場所および時間
早宮インディアカクラブ 早宮小学校体育館 毎週火曜日：19時～21時

ＫＫＩ 早宮小学校体育館 毎月第1・3・5土曜日：19時～21時

おおいずみインディアカクラブ 橋戸小学校体育館 毎週土曜日：19時～21時
泉新小学校体育館 毎月第1・2・3日曜日：10時～13時

みなみファミリークラブ 南が丘小学校体育館 毎週木曜日：19時～21時

石神井インディアカクラブ 石神井小学校体育館 毎週金曜日：19時～21時

ウェーブ 学校教育支援センター 不定期の土曜日：19時～21時

ガイア 谷原小学校体育館 毎月第1・3日曜日：9時30分～13時30分

アタッカーズ 石神井小学校体育館 毎週土曜日：19時～21時

上中インディアカクラブ 上石神井中学校体育館 毎週土曜日：19時～21時

【チーム紹介】

インディアカに関する問い合わせは，ホームページよりお問い合わせください。
ＵＲＬ：https://www.nerima-indiaca.com/
【練馬区インディアカ協会加盟クラブHP紹介】
上中IC：http://www7b.biglobe.ne.jp/~funa-t/index.html
SIC：https://www5.hp-ez.com/hp/indiaca/page17 
アタッカーズ：https://www2.hp-ez.com/hp/attakazu/ 
【関連協会等】
東京都インディアカ協会：https://indiaca.tokyo/
一般社団法人 日本インディアカ協会： http://www.japan-indiaca.com/
一般社団法人 東京都レクリエーション協会： https://www.tokyo-rec.or.jp/index.html

【広報からのお知らせ】
各大会時には広報誌用写真を撮らせていただいております。各チーム対外試合に出た際には写真とコメントを
よろしくお願いいたします。
皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします！

ホームページ等掲載依頼：funa-t@mvi.biglobe.ne.jp（広報担当：船木）
依頼の際は返信先のメールアドレス，所属クラブ，氏名等を忘れずにメール文面にお書きください!

次回発行予定：2019年10月
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