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１．2017 年度練馬区インディアカ協会総会 
 

平成 29 年度総会が、平成２９年４月２３日（日）練馬区立石神井小学校体育館にて開催

されました。前年度の活動報告・決算報告、今年度の理事・活動方針案・予算案が付議さ

れ了承いただきました。 

【２０１７年度 練馬区インディアカ協会 理事】 

役職 名前 所属チーム 

会長 永尾 治子 レッドロケット 

副会長（普及兼） 亀田 秀子 おおいずみ IC 

理事長（広報兼） 牧  真一 ウェーブ 

副理事長（競技兼） 熊木 明彦 早宮 IC 

会計 駒井  智 KKI 

監査 

  

高木 悦子 早宮 IC 

小檜山 英子 ウェーブ 

競技 

  

  

  

  

  

中山 京子 上中 IC 

戸川 茂秋 おおいずみ IC 

保戸塚 望 早宮 IC 

保戸塚 剛 早宮 IC 

佐藤 和江 ガイア 

橋本 美佐子 レッドロケット 

普及 

  

  

  

横山 浩道 ガイア 

小園 静子 おおいずみ IC 

渡邊 美穂 アタッカーズ 

菱田 富士子 みなみ FC 

広報 

  

  

船木 敏二 上中 IC 

坂田 幸子 石神井 IC 

河村 貴子 上中 IC 

顧問 加藤 義隆 （個人会員） 

加藤会長が退任され、新たに永尾会長が就任されました。新たな体制で盛り上げていきたいと思っ

ております。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 
【総会模様①】             【総会模様②】 



２．加藤会長退任のご挨拶と“夢”を語る 

    練馬区インディアカ協会 

               顧問  加藤 義隆 

 米寿となり体力の衰えを感じ、会長職退任の機会を考えていましたが、今回、良き後任者を得ま

して退任する運びとなりましたことを皆様に謹んで申し上げます。 

 区協会設立に拘わって以来、２５年の長期にわたり会長として勤めてこれましたのも、良き仲間

に恵まれ、インディアカを愛しインディアカのある生活を生き甲斐として活動されている大勢の皆

様のご支援とご協力のお蔭であり、退任にあたり今までのご厚情に深くお礼申し上げます。 

 今後は、協会顧問として、微力ではありますが協会の発展のために尽くしたいと考えておりま

す。皆様には、練馬区インディアカ協会及び新会長に対しましても今まで同様の変わらないご支援

とご協力を賜りますようお願い申し上げて会長退任のご挨拶といたします。ありがとうございまし

た。 

＜夢（願望）を語る＞ 

 皆様は、インディアカについての夢、または将来の願望はお持ちでしょうか？私は、インディア

カに大きな夢（願望）を３０年以上前から持ち続けています。それは、インディアカが「オリンピ

ック競技種目」に指定されることです。約５０年前に東京でオリンピックが開催された時、開催国

は新たな競技種目の提案ができ、日本は「柔道」を提案し、ＩＯＣに採決されました。以来、柔道

はオリンピックの人気種目の一つになっています。ご存知のように、２０２０年東京オリンピック

では５種目の競技が新たに決まったことはビックニュースでした。その中にはインディアカよりも

新しく歴史も浅かったり、競技人口も少ない種目もあると思います。種目決定までには、いろいろ

な理由や条件等が審査されて決まるのでしょうが、今から将来の日本が招致するオリンピックを目

標に、種目選考に備えての情報収集やインディアカ競技人口の増加などに取り組むのは、夢（願

望）の実現に向かって一歩を踏み出すことになり、楽しさが増えるのではないかと思います。 

  皆様、インディアカに夢を乗せて楽しく頑張り、夢を実現しましょう 

平成２９年５月吉日 

  



３.永尾新会長挨拶 

 

さらに多くの人が日本協会の会員になって、練馬区内の大会だけでなく都大会、全日本大会に参加

して、レベルアップをはかって欲しいと思います。 

平成２９年度の練馬区の大会が協会員の皆様に満足していただけるよう役員一同頑張っていく所存

です。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

                 練馬区インディアカ協会会長 永尾 治子 

 

４．２０１７ねりまインディアカ大会 
総会後「ねりまインディアカ大会」が開催されました。練馬区インディアカ協会所属チー

ム間の交流を図りました。当日参加者７８名で熱戦が繰り広げられました。 

【参加チーム数】 

混合２１５：4チーム、混合２００：８チーム、女子１８５：４チーム 

 

 
【上中 ＶＳ アタッカーズ】      【ウェーブ ＶＳ ＫＫＩ＆おおいずみ】 

練馬区インディアカ協会は登録団体１０クラブ、会員数１２５名の団

体です。 

  平成５年協会設立以来会長を勤めていました加藤義隆氏から会長

を引き継がせていただきました。ここ数年２０代の若者の入会で平均

年齢が下がったのではないかと思います。協会のさらなる発展が期待

されます。 

 各クラブ週１回程度の練習日がありますが、クラブ間の交流が盛ん

で、他クラブの練習に参加し合い切磋琢磨しております。 

他協会の方の参加も大歓迎です。現在日本協会会員は９３名、願わくば 



５．２０１７年度審判講習会＆楽しむ会 
 

午前中は東京都インディアカ協会との共同開催の審判講習会、午後は練馬区インディアカ

協会主催の楽しむ会が行われました。 

午前中の審判講習会では東京都の参加者５６名、練馬協会からの参加者１２７名合計１８

３名でした。 

2017年 9月からのインディアカ競技規則の改正を中心に東京都インディアカ協会の方々が

講師となり前半は講義形式、後半はゲーム形式での講習会でした。 

インディアカ競技規則の改正の概要については以下のとおりとなりました。 

①最初にじゃんけんで勝ったチームにしか選択権がなかったが、じゃんけんに負けたチー

ムにも選択権を与える。 

②ネットに引っ掛かり静止したインディアカボールの判定をノーカウントとする。 

③ブロッカー接触後の両手打ちを有効とし、プロックの接触は、チームの打数として数え

ない。 

 
【審判講習会模様】 

 

【楽しむ会模様①】    【楽しむ会模様②】 

  



６．第 29 回都民スポレクふれあい大会 
2017年 9月 3日（日）東京都レクリエーション協会主催、東京都インディアカ協会主管の

第 29回都民スポレクふれあい大会が開催されました。 

練馬区インディアカ協会からは 8チームの参加で大会が大いに盛り上がりました。 

上中インディアカチームの葛坂選手と藤森選手が選手宣誓を行いました。 

【選手宣誓】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【練馬協会出場者】 

  

【各チーム成績】 

１コート Ｇシニア女子：練馬区８（準優勝） 

３コート シニア女子：練馬区７（３位） 

５コート 男女混合：練馬区１（４位）、練馬区３（５位） 

６コート 男女混合：練馬区２（５位） 

７コート シニア混合：練馬区５（優勝）、練馬区４（３位） 

８コート シニア混合：練馬区６（４位） 

 

 



７．関東甲信越ブロック東京代表選抜インディアカ大会 

平成 29年度 関東甲信越ブロック東京代表選抜インディアカ大会が 2017年 6月 11日

（日）八王子市富士森体育館にて「男女混合の部」「スーパーシニア女子の部」「スーパ

ーシニア男女混合の部」が、2017年 7月 29日(土)多摩市立総合体育館 第 2スポーツホ

ールにて「男子の部」「女子の部」「シニア女子の部」「シニア男女混合の部」が行われ

ました。 

練馬区インディアカ協会からは、６/11に「男女混合の部」にガイア、上中 IC、SICアタ

ッカーズＭＩＸが出場、「スーパーシニア女子の部」にレッドロケットが出場。7/29に

「シニア女子の部」にスイートテンが出場、「シニア男女混合の部」にガイア、ＳＩＣが

出場しました。 

各試合混戦が展開され、見事「シニア女子の部」にてスイートテンが優勝して東京代表に

なりました。「男女混合の部」ではガイアが 3位で次点候補、「スーパーシニア女子の

部」ではレッドロケットが 2位で次点候補となりました。 

2017年 11月 19日(日)にひたちなか市総合体育館で行われた、第 40回 2017 関東甲信越

ブロック大会 inいばらきに出場しました！！ 

  

  【６/11「男女混合の部」ガイア】 【7/29「シニア男女混合の部」ガイア】 

 
【関東甲信越ブロック大会出場を決めた 「スイートテン」チーム】  



８． 今後の予定等 
 

２０１７年１０月２２日（日）： 

第２１回ふれあいインディアカ in 大泉 場所 練馬区立大泉学園町体育館  

２０１８年２月４日（日） ： 

第２５回練馬区インディアカ大会 練馬区立光が丘体育館  

２０１８年３月１１日（日）： 

レクリエーションスポーツの祭典（レク協主催） 練馬区立光が丘体育館 

 

【チーム紹介】 

チーム名 代表者 練習場所および時間 

早宮インディアカクラブ  熊木 明彦 

早宮小学校体育館  

毎週火曜日：１９時～21時 

ＫＫＩ 駒井 智 

早宮小学校体育館  

毎月第１・３・５土曜日：１９時～２１時 

おおいずみインディアカクラブ 戸川 茂秋 

橋戸小学校体育館  

毎週土曜日：１９時～２１時 

泉新小学校体育館  

毎月第１・２・３日曜日：１０時～13時 

みなみファミリークラブ 菱田 富士子 

南が丘小学校体育館  

毎週木曜日：１９時～２１時 

レッドロケット 松下 千恵子 
区立上石神井体育館  

毎週木曜日：１２時３０分～１５時３０分 

石神井インディアカクラブ 坂田 新作 

石神井小学校体育館  

毎週金曜日：１９時～２１時 

ウェーブ 牧 真一 

学校教育支援センター  

不定期の土曜日：１９時～２１時 

ガイア 横山 浩道 

谷原小学校体育館  

毎月第１・３日曜日：９時３０分～１３時３０分 

アタッカーズ 渡邊 美穂 

石神井小学校体育館  

毎週土曜日：１９時～２１時 

上中インディアカクラブ 中山 京子 

上石神井中学校体育館  

毎週土曜日：１９時～２１時 

 

インディアカに関する問い合わせは、ホームページよりお問い合わせください。 

ＵＲＬ：http://www.nerima-indiaca.com 

【練馬区インディアカ協会加盟クラブ HP 紹介】 

上中 IC：http://www7b.biglobe.ne.jp/~funa-t/index.html 

SIC：https://www5.hp-ez.com/hp/indiaca/page17 

ウェーブ：http://www.geocities.jp/nerima_sp/index2f.htm 

みなみ FC：http://www.geocities.jp/nerima_sp/index3f.htm 

アタッカーズ：https://www2.hp-ez.com/hp/attakazu/ 
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