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練馬区インディアカ協会だより

■主な記事
１．会長あいさつ〈2023年度に向けて）
２．創立３０周年を迎えます
３．イベント実施状況

会員の皆様方には、協会活動にご理解とご協力をたまわり
厚く御礼申し上げます。
並びに理事の皆様方には、協会運営においてご尽力いただ
き感謝申し上げます。
お陰様で2022年度は、ここまで「コロナと共に、できる
ところから事業を展開していく」ことができました。

協会創立30周年を迎えます

練馬区インディアカ協会は、今年で創立30周年の節目を迎え
ます。
1993年12月13日早宮地区区民館で68名の参加により設立総
会が開催され、翌年2月6日には平和台体育館で第１回練馬区
インディアカ大会が行われました。当時の平和台駅前の

2023年度は、いよいよ協会創立30周年を迎える年度です。
協会規約で会の目的として掲げている「会員相互の親睦を図る」という出発点に立
ちながら、各周年事業を通して会員の皆さんと共にお祝いができたらと思います。
また、協会活動を取り組んでいくにあたっては、協会内のクラブチーム、会員の状
況やニーズを的確に捉えながら、中身を工夫したり、新しい内容に変えていく、な
どのチャレンジをしていただけたらと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

会長 牧 真一

キャベツ畑が姿を消してライフやヤマダ電機が開業、現在は新大宮バイパスへつな
がる放射35号線の道路拡張工事が進行し、大きく景観が変化してきています。
生涯スポーツとしてのインディアカを「楽しむ」という今も変わることのない精神
が歴代の理事や会員の皆様によって受け継がれて30年という時間が流れました。
理事会では創立30周年記念事業の分科会を編成して、愛好者との交流を深める記念
大会の開催やオリジナル記念品の企画、さらに協会の歴史を紐解く記念誌制作の準
備を進めています。皆様とともに「お祝い」の一年間を過ごしていきたいと思いま
すのでよろしくお願いいたします。

運営委員長 熊木明彦

2023年度イベントスケジュール
2023年6月4日(日) 総会，ねりま大会 石神井小学校体育館
2023年8月27日(日) 審判講習会＆楽しむ会 上石神井体育館
2023年10月8日(日) ふれあいインディアカ 大泉学園町体育館
2024年2月4日(日) 練馬区インディアカ大会 光が丘体育館

2023年度に向けて



2022年8月28日(日)3年ぶりに審判講習会＆楽しむ会を上石神井体育館で区内会員
36名の参加により開催しました。
日本協会制作の動画視聴やクイズ形式でのルール解釈と確認等、半日開催ではありま
したが、普及部の皆様が創意工夫されて内容の濃い講習会となりました。
初めて実施した参加者アンケートからは、次回につながるご意見やご要望を入手する
ことができました。ご協力いただいた皆様に感謝いたします。

審判講習会＆楽しむ会

アンケート結果

１：簡単～５：難しい １：短い～５：長い

１：見ずらい～５：見やすい １：簡単～５：難しい

１：満足～５：不満



2022年10月30日(日)第24回ふれあいインディアカin大泉を大泉学園町体育館で開催
しました。
17チーム(練馬区外5チームを含む)89名の愛好者が集い、プレーを楽しみましたが、
コロナ禍の競技場利用制限を受けて色別対抗は実現できませんでした。
来年こそ、ふれあいを通して友好を深める大会が開催できることを願います。

第24回ふれあいインディアカin大泉

2023年1月29日(日)第28回練馬区インディアカ大会を光が丘体育館で開催しました。
アリーナ収容人数制限下、種目別の4コートに分けられた6チームの総当たり戦で熱戦
が繰り広げられました。
参加総数は135名と平年時の半分ほどでしたが、3年振りの開催でもあり、区外より参
加の12チームの皆さんと久しぶり交流の機会となりました。
協会創立30周年を迎える次回の記念大会に向けて、参加の皆さんのご意見や感想をお
聞かせください。

第28回練馬区インディアカ大会

大会結果は、練馬区インディアカ協会ホームページを参照してください。

会長挨拶 開会式 試合模様①

試合模様② 表彰式① 表彰式②



【編集後記】
2023年度は協会創立30周年となります。30周年記念誌の作成に向け企画・構成等を広報担当全員で考案中です。
30周年のイベントや、記念品等の企画もありますので、楽しみにしていてください。
広報誌、ホームページについてご要望等ございましたら、広報担当までお知らせください。また各種記事等もお待ちしております。

（上中IC 船木理事）

2022年10月23日東京みんなのスポーツ塾が駒沢オリンピック公
園総合運動場体育館で47名の参加者のもと開催されました。
審判員フォローアップ講習会では「吹笛とハンドシグナル」の講
習と「審判技術と試合運営」の実技研修を行って理解を深めまし
た。
また、公認Ｃ級審判員資格取得講習会を受講した早宮ICの熊木智
彦・美菜ご夫妻がめでたく合格となりました。Ｃ級審判員として
のご活躍を期待しております。

東京みんなのスポーツ塾

◆日本インディアカ協会会員情報管理の変更
個人情報の取り扱い強化ため、会員の登録情

報管理をケンスポコムを利用した管理体制に移
行しました。
今後は個人情報の管理を会員ご自身が担うも

のでシステムが円滑に整えば、ケンスポコムを
利用した各種情報サービスを受けることができ
ます。
移行手続きがお済みでない方は日本協会ホー

ムページをご確認ください。

インディアカトピックス

審判研修会開講式

◆審判員制度の改定
2023年度から現行の審判員制度を改定し、新たな審判員と指導者の

制度が導入されます。
新制度の運用により“オールメンバーレフリー（審判員）”・“オール

メンバーコーチ（指導者）”を目標として、これからのインディアカの
スポーツスタイルを目指します。
詳しくは日本協会ホームページを参照してください。

レクリエーションスポーツの祭典

2023年3月12日練馬区レクリエーション協会主催の第15回レクリエーションスポー
ツの祭典が光が丘体育館にて開催されました。
レクリエーション協会各団体が競技の紹介等を行い、昼休みにはターゲットバードゴ
ルフのデモンストレーションが行われ、大いに盛り上がりました。練馬区インディア
カ協会のリーフレットを配布することで、インディアカの普及に貢献しました。
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